
Riconosce il corretto rapporto tra l'esercizio fisico, l'alimentazione e il benessere. 

- Gestisce il proprio corpo e il proprio comportamento in modo da risolvere in forma originale e 

creativa una risposta motoria di fronte a qualsiasi richiesta dell'ambiente. 

- Rispetta i valori e le regole degli sport praticati. 

In applicazione del D.M. 221/2025 art. 5, per l’anno scolastico 2026/2027 i curricoli delle 

classi seconde, terze, quarte e quinte fanno riferimento ancora alle Indicazioni Nazionali 

2012. 

 

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

 
TRAGUARDI DI COMPETENZE DA SVILUPPARE AL TERMINE DELLA SECONDA CLASSE 

 

 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO ANNUALI 
 

OBIETTIVI GENERALI OBIETTIVI SPECIFICI 

- Ordinato sviluppo psico -motorio 

- Uso del linguaggio del corpo come 

modalità comunicativo-espressiva. 

- Gestire le proprie emozioni e rispettare l'altro 

in situazioni competitive 

- Migliorare la tonicità muscolare, l'equilibrio 

posturale e dinamico, le prassie semplici e 

complesse. 

- Utilizzo delle abilità fisico-motorie per realizzare 

i gesti tecnici degli sport. 

 

 

 

TRAGUARDI DI COMPETENZE DA SVILUPPARE AL TERMINE DELLA TERZACLASSE 

 

 

 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO ANNUALI 
 

OBIETTIVI GENERALI OBIETTIVI SPECIFICI 

- Socializzazione e interazione con l'ambiente 

attraverso l'uso consapevole, appropriato e 

creativo del proprio corpo. 

 

- Consolidare gli schemi motori di base e le capacità 

funzionali. 

- Uso del corpo e del movimento per 

rappresentare situazioni comuni, reali e 

fantastiche. 

- Decodificazione dei gesti arbitrali. 

- Gestire le proprie emozioni e rispettare l'altro 

in situazioni competitive 

- Acquisire sane abitudini igieniche e 

comportamentali 

- Saper padroneggiare le capacità coordinative in 

funzione dei giochi sportivi. 

- Conoscere i regolamenti dei vari sport. 

 


